,» Trauma - wenn Kinder mitleiden

18.10.2018 - 08:00:00 von AG3 (PTBS) im Netzwerk der Hilfe

,»» Trauma - wenn Kinder mitleiden*, unter diesem Thema stand ein einwochiges Pilotprojekt der AG 3
des Netzwerkes der Hilfe. Sechs Familien von im Dienst traumatisierten Soldaten nahmen daran vom 8.
bis 13. Oktober 2018 in Gohren auf Riigen teil.

Unter der fachlichen Leitung von Militdrdekan Christian Fischer hat ein insgesamt elfkopfiges
Betreuerteam ein vielfiltiges Angebot fiir die Familien angeboten.

Das Besondere an diesem Projekt war nicht nur die erstmalige Durchfiihrung, sondern vor allem auch die
vollstindige Finanzierung der Kinder- und Jugendfreizeit durch die Mitglieder der AG 3.

Bei schonstem Wetter und hervorragenden Rahmenbedingungen im Haus am Siidstrand des
BwSozialwerks erwartete die Familien ein vielseitiges Programm.

Im Fokus standen in dieser Woche die Kinder und Jugendlichen mit ihren Belastungen. IThnen wurden



unter fachkundlicher Leitung verschiedenste Stabilisierung-und Stidrkungsiibungen angeboten, die dann,
flankiert von vielen spielerischen Angeboten, mit ihnen eingeiibt wurden.

Parallel dazu wurden die Eltern, ebenfalls unter fachkundlicher Leitung, fiir die Gefiihle und Bediirfnisse
ithrer Kinder sensibilisiert. Thnen wurden ergéinzend Unterstiitzungsangebote fiir eine altersgerechte
Gesprichsfiihrung vorgestellt. Die Wahrnehmung der familidren Situation aus der Perspektive eines
Kindes bildete hierbei den Ausgangspunkt fiir etwaige Verdnderungen.

Gemeinsame Erlebnisse, sei es sportlich in Form einer Strandolympiade oder als Klettererlebnis beim
Erklimmen eines selbstzubauenden Getrinkekistenstapels, rundeten das Angebot ab.

Die Riickmeldung der Teilnehmenden war ausnahmslos positiv. Zwei Sitze fassen die Woche
beeindruckend und prignant zusammen:

»Ich habe meine Kinder schon lange nicht mehr so gliicklich und unbeschwert spielen sehen.*

»Meine Kinder haben das erste Mal seit Monaten wieder einmal durchgeschlafen.

Alle Teilnehmenden, seien es die Familien aber auch die Betreuer, danken den Mitgliedern der AG 3 im
Netzwerk der Hilfe fiir das Ermoglichen dieser Malnahme. Ein zweites Pilotprojekt im Jahr 2019 ist,
vorbehaltlich einer gesicherten Finanzierung, geplant. Nachdem fiir diese erste Mallnahme Familien aus
dem Norden und dem Osten Deutschlands durch den Sozialdienst der Bw vorgeschlagen wurden, soll die
Folgeveranstaltung 2019 Familien im Westen und Siiden erreichen. Die Auswahl der Familien durch die

Mitarbeitenden des Sozialdienstes Bw hat sich aus Sicht der Organisatoren bewihrt.
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